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Kursleitung:  Ophiel uind Fereshta

Maarten  Ophiel  van  Leer studierte  Dirigieren  und
Schulmusik in Utrecht,  Niederlande. Seit  vielen Jahren
leitet er Chöre und Musikprojekte in verschiedenen Län-
dern, so auch eine Reihe von Aufführungen von Bachs
h-Moll  Messe  als  Friedenskonzerte.  2003 zog er  nach
Deutschland und lebt mit seiner Frau im Rheingau. Er ar-
beitet  als  Musiklehrer  und  Orchesterleiter  an  der  Wal-
dorfschule Wiesbaden.

Für Fereshta Heidelind Bechtloff ist die Musik ein we-
sentlicher Bestandteil ihres spirituellen Weges, ein Weg
der  Erinnerung  und  der  Verbindung mit  der  göttlichen
Quelle.  Neben  dem  Unterricht  in  klassischer  europäi-
scher Musik (Klavier, Chormusik) wurde sie auch von Sri
Karunamayee  Abrol  in  Delhi  in  klassischen  indischen
Gesang eingeführt. Beruflich arbeitet sie als psychothe-
rapeutische Ärztin in einer psychosomatischen Klinik in
Süddeutschland.

30.08. bis 01.09.2024

in der Akademie-Lichtung
Raum:Tübingen/Hechingen  

                                www.Akademie-Lichtung.de                                           



Musik – Atem der Seele
Der Zweig Musik lädt ein

Atem manifestiert sich als Stimme, 
als Wort, als Klang. 
Dieser Klang ist ständig hörbar, als 
äußerer und innerer Klang. 
Das zeigt: Musik ist im Außen und in
unserem Inneren.

- Hazrat Inayat Khan -

Wir freuen uns, erstmalig seit Be-
stehen des Zweiges Musik zu einem
Seminar einzuladen, in dem wir in 
Hazrat Inayat Khans inspirierende 
Lehren über Musik eintauchen wol-
len, wie sie in „Die Mystik des 
Klangs“ beschrieben sind. Hier-
durch eingestimmt können wir im 
gemeinsamen Singen, Meditieren, 
Musizieren und Improvisieren sowie
im gesungenen Zikr die Musik und 
den Klang als Weg zum Heiligen und
als „Atem der Seele“ erfahren. 
Musikalische Vorerfahrung ist will-
kommen, aber nicht Voraussetzung.

Ort:  Akademie-Lichtung, 
Siedlung 37, 72414 Rangendingen 
(Süddeutschland) nahe Tübingen, 
Anfahrtsbeschreibung: 
wwwAkademie-Lichtung.de/orte/anfahrt

Zeiten:
Freitag, 30. August 2024 18.30 
Uhr Beginn mit dem Abendessen 
bis
Sonntag, 01. September 2024
Ende mit dem Mittagessen

Seminargebühr:  
Normalbeitrag: 60 €
Förderbeitrag: 90 €
Subventionierter Beitrag: 30 € 
(ohne Unterkunft/Verpflegung)

Essen: - Podluck -
Selbst Mitgebrachtes, das zu bun-
ten Buffets zusammengesetzt wird.
Wer vorher nichts einkaufen oder 
kochen kann: Es gibt einen „Edeka“ 
und „Netto“ im Ort.

Unterkunft: 
bitte selbst organisieren: 
Akademie-Lichtung.de/orte/quartiere
Wir helfen auch gern dabei, privat 
als Gast bei TeilnehmerInnen aus 
der Nähe etwas zu finden.

Informationen und Anmeldung:
PDF-Formular auf der webseite der
Inayatiyya Deutschland e.V. oder 
bei der Ankündigung unter „Termi-
ne“ auf www.Akademie-Lichtung.de
Zweig Musik Ophiel und Fereshta, 
Telefon +49 (7073) 9180903 
E-Mail Musik@Inayatiyya.de 

Fragen zu Ort und Essen an 
Amaité und Malik, 
Tel 07471-984019
E-Mail: info@akademie-lichtung.de

Die Akademie-Lichtung ist kein 
Seminarhaus im üblichen Sinn, 
sondern möchten eine gastlich-
familiäre Herberge auf deiner 
spirituellen Reise sein. 


